
Départ du collège : 

▪ Je ne bouscule pas pour sortir, 

▪ Une fois dehors, je continue à appliquer les règles de 

distanciation physique (1m des autres) sinon, tout ce que 

j’ai respecté durant la journée n’aura servi à rien. 

▪ Dans les transports, je garde mon masque. 

Arrivée à la maison : 

▪ Je me lave les mains, 

▪ Je jette mon masque s’il est jetable, ou je le donne à mes 

parents pour qu’ils le lavent à 60°. 

 

 Petite astuce : 

Pour savoir s’il y a un mètre entre moi et les autres, je tends les bras : Si je 

touche quelqu’un, c’est que je suis trop près ! 

 

 

 

 

 

Règles d’hygiène à appliquer 

afin d’éviter la propagation du 

« COVID-19 »  

A l’usage des élèves 

 

Avant tout, en tout temps et en tous lieux,  

JE RESPECTE LES GESTE BARRIERES : 

 

  



En partant de chez moi : 

▪ Je vérifie mes affaires de cours, car je ne pourrai pas 

demander à un camarade de m’en prêter, 

▪ Je prends ma température. (Si j’ai 37°8 ou plus, je reste à 

la maison et je le dis à mes parents), 

▪ Je prends un masque propre, 

▪ Je prends des mouchoirs en papier, 

Arrivée au collège : 

▪ Je reste à 1m des autres,  

▪ Je mets mon masque (fourni par les parents et propre), 

▪ J’attends que l’on ait pris ma température (thermomètre 

frontal sans contact) pour passer le portail, 

▪ Arrivé dans la cour, je passe par l’espace hygiène afin de 

me laver les mains au gel hydroalcoolique. 

Dans la cour de récréation : 

▪ Je reste à 1m des autres (pas de contact physique), 

▪ Je garde mon masque, 

▪ Je ne vais aux toilettes que si j’en ai vraiment besoin 

(voir protocole toilettes), 

▪ A la sonnerie, je vais me ranger dans la cour, sur le rang 

correspondant à ma salle, en laissant 1m d’écart avec la 

personne devant moi. 

▪ J’attends que le professeur vienne chercher ma classe 

avant de monter. 

▪ Je suis mon groupe, en rang, dans le calme, sans trainer 

dans les couloirs, en respectant les 1m de distance entre 

les autres et moi. 

Dans la classe : 

▪ Je rentre directement dans la salle, sans me mettre en 

rang devant, 

▪ Je ne touche pas les poignées de porte, 

▪ Je me nettoie les mains au gel hydroalcoolique, 

▪ Je rejoins la place qui m’a été attribuée (la même pour 

toute la semaine), 

▪ Je n’enlève mon masque que si le professeur m’y 

autorise, 

▪ Je sors mes affaires et je travaille, 

▪ Avant de sortir, je me nettoie les mains au gel 

hydroalcoolique, 

▪ Je ne sors de ma salle que sur la consigne de l’AED de 

couloir. 

Dans les circulations : 

▪ Je respecte les panneaux de signalisation, 

▪ Je suis les flèches et le balisage, 

▪ Je ne remonte pas les files, 

▪ Je reste à 1m des autres. 

Aux toilettes : 

▪ Je ne vais aux toilettes QUE si j’en ai besoin, 

▪ Je n’accompagne pas de camarade, 

▪ Je me lave les mains AVANT d’aller aux toilettes, 

▪ Je vais aux toilettes, 

▪ Je me lave les mains APRES avoir été aux toilettes. 

 


